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「わたしの楽しみなこと」 

「きゃんばすで夢を描く私」 

 〈香川柚芽さんのお母様に聞きました〉 

きゃんばすの事を「す！」と言って、荷物を玄関

まで持って行くなど、通所を楽しみにしている

ようです。始めの頃は 1 人で楽しんでいる印象

でしたが、最近は友達を意識するようになっ

て、一緒に遊ぶのが楽しくなってきたのかな

と、娘の成長を感じています。 

〈担当職員に聞きました〉 

柚芽さんは小学校 1 年生の時から通っていま

す。通い始めの頃はとても人見知りで、苦手な

ことも多かったことを覚えています。 

今では職員や友だちとの関わりも増え、活動進

行の手伝いも率先して担当してくれるなど、頼

もしい姿が見られています。 

これからの柚芽さんの成長が楽しみです♪ 

〈菅原里沙さんに聞きました〉 

私はここで出てくるご飯とコインで遊ぶ時間が

楽しいんだ！ 

これからも身体を動かすことに挑戦したいなぁ

って思ってるんだ。 

 

〈担当職員に聞きました〉 

車椅子に乗って、コインを 1 つ 1 つ器用に摘ま

み、貯金箱へ入れるコイン遊びが大好きな理沙

さん。毎日、真剣な表情で遊んでいます。 

職員とは、リラックマのカバンに入れたおもちゃ

のドーナツを「どうぞ」と配って、もらってもらう

事や、じゃんけんをして楽しみながら遊んでいま

す。じゃんけんでは、必ず里沙さんが勝ちます。

その理由は… 

是非、里沙さんとじゃんけんしてみてください。 

 

〈担当職員に聞きました〉 

リハビリセンターでは未就学児を対象に毎年 

夏にプール活動(水治療法)を行っています。 

水治療法の目的は①浮力で身体の重さを取り除き、

運動発達を促通②水中での心身リラクゼーションに

よる緊張緩和③水遊びを通して、ご家族と楽しい時

間をすごすことです。 

安全第一に、スタッフも全力で楽しんでいます。 

〈松尾芙季さんのお母様に聞きました〉 

最初は冷たい水・普段と違うプールに少

し緊張しながらも、足を動かしたり、手で

水面をぱちゃぱちゃさせたり、いつもと

は違う新鮮な表情を見られて嬉しかった

です。 

 

「私の楽しみな時間」 

 

 

 

〈辻 愛咲さんのご家族に聞きました〉 

ヘアアレンジだけでなく、メイクやネイ

ルもやってくださっています。皆に

「可愛いい！」と褒められると愛咲も

ニコニコして喜んでいます。 

いつもありがとうございます。 

〈担当職員に聞きました〉 

オシャレが大好きな愛咲さん。 

カタログから選んだヘアアレンジを

行ったり、毛穴ケアやフェイスパッ

クなどのスキンケアでオシャレを楽

しんでいます！ 

「神羽春香さんに聞きました☆」 

１．楽しみにしていることはなんですか？ 

仕事の前後、休みの日にひまわりに行く事。 
 

２．頑張っていることはありますか？ 

半年間調子が悪かった為、上司や昔の職員の言

葉をヒントにしながら調子を維持して仕事に臨

む事。  
 

３．今後、挑戦したいことはありますか？ 

自分のペースで実現可能な範囲で色々な事に

挑戦したい。 
 

４．嬉しかったことはありますか？ 

様々な方々とひまわりで会えること。ひまわり

の活動の中で挑戦すること。みんなでひまわり

を作っていくこと。みんなの笑顔を見ると嬉しく

なります。 

 

5．神羽さんにとってひまわりは？ 

家とは違う、友人とは違う、職場とも違う、第三

の居場所。自分にとって居心地のいい場所。 

色々な人と交流できる小さな社会勉強の場。 

〈楽しみにしている事・頑張っている事

を聞きました〉           

仲良しのお友達とブロックで遊ぶのが

大好き！製作や水遊び、泡遊びももっ

ともっとやりたいな。みんなの前で話

すのが少し苦手だけど、覚えた歌を大

きな声で歌えるようになったよ。 

「中村 亘さんに聞きました☆」 

〈ご家族に聞きました〉 

最初は不安やドキドキで参加出来なかった活

動が、先生方の見守り、声掛けのお陰で本人の

自信になり、今では笑顔で参加しています。 

〈担当職員に聞きました〉 

通い始めた頃は自分の気持ちをうまく伝えられ

ず困っている事もありましたが、今では先生や

お友達に沢山お話をしたり、自信がついてきた

活動では小さい子のお手本にもなったりしてく

れます。小学校に向けて色々な事を一緒に経験

していこうね！ 

スキンケア中 

「辻 愛咲さん」 

利用者の方々、ご家族、職員に 

楽しみにしている事などを 

聞いてみました！ 

 
 

 




