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寄贈紹介
ひまわりに匿名で数名から文具、玩具、CD、書籍、デジタル機器等のご寄付を頂きました。

この場を借りて御礼申し上げます。日中活動で活用させていただきます！
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デイサービスの活動を紹介
～毎日楽しく、みんなで活動してます～

ポストカード作り

利用者さんからリクエスト活動会議でやりたい活動をあげていただき、その中から活動内容を決めるリクエスト活動。

アクセサリー作りや手浴足浴、シーツブランコ等を行いました。

最近、コロナ禍のため大人気のカラオケができないのが残念です。

今回は、デイサービスの活動について皆さんに紹介します。

感染対策に気を配りながらみんなで楽しめる活動やイベントを企画して実施しています。毎月活動カレン

ダーでその日の活動をお知らせして、制作、スポーツ、リクエスト活動、お楽しみ活動等をおこなっていま

す。また、イベントとして料理活動（6月）、かき氷週間(夏祭り週間)（8月）、ハロウィン週間（10月）、

クリスマス週間（12月）、成人を祝う会（1月）があります。

季節をイメージした作品作りをおこなっています。春は、桜のポストカード作り、梅雨時は、てるてる坊主や傘を

作ってモビールを作り、秋は、イチョウの葉っぱや栗を作り、年明けは書初め等をおこないました。みんな好きな色

を選んで真剣に取り組んでいました。

今年度は、アイシングクッキーのような紙粘土でキーホルダー作りをおこない、8月は、昨年同様、かき氷週間の代わ

りに夏祭り週間を実施しました。キーホルダー作りでは、自分用に作成する方、ご家族にプレゼントするために作る

方など、できあがりを見ると満足そうな顔をされていました。夏祭り週間では、モルックというフィンランドのゲー

ムやピンポン玉を転がして得点を競うゲーム等をおこない点数によって違う景品が用意されており、みなさんどれに

しようか迷っていました。これからもハロウィン週間やクリスマス週間等、楽しめるように企画していきたいと思っ

ています。

ジャックオランタ

ンと一緒に

ハイ‼ポーズ✌
これがモルック

なんだ！
かわいいでしょ✨
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🔴ボッチャ🔵

オリパラ観戦と合わせて開催し、ひまわりでも白熱した

試合が繰り広げられました。コロナ明けには対外試合も

やってみたいところです。

🍅園芸🌻

皆で協力してひまわりやトマト

等を栽培しました。トマトは

甘くて美味しく、

自然の素晴らしさを感じました！

冬咲きのひまわりにも挑戦予定です。

お母さんにぴったりとくっついていたお子さんも、

いつの間にか離れて遊ぶようになっています。

｢おともだち｣を意識する様子も見られるようになり、

一緒のテーブルについて仲良くおままごと♪｢かしてほしいな～｣の

気持ちも、大人と一緒に伝えられるようになってきています。

サーキット遊びや小麦粉ねんどなど、全身で楽しめる時間をたくさん

過ごして、暑さに負けず元気いっぱいのひまわりのこどもたちです♪

今年の7月からデイサー

ビスの職員となりました。

老人介護の経験しか無いの

で慣れないこともあると思

いますが、頑張りますので

よろしくお願いいたします。

佐藤 あゆみ

9月1日よりデイサービ

スに職員になりました。

松村です。介護職として

15年やってきました。

デイサービスは初めて

ですが０からのスタート

として頑張っていきます。

よろしくお願いします。

松村 順治

７月よりきゃんばすに入

職しました。利用者の皆さ

んと一緒に楽しんで毎日活

動していきたいと思いま

す！利用者の皆さんの笑顔

が増えるように頑張ります

ので、よろしくお願いしま

す。

鹿糠 蕗子

一年の延期を経て、コロナ禍の混乱が続くなかでのオリンピック・パラリンピックの開催となり

ました。日本中、世界中でさまざまな意見が交わされましたが、メダルを目指して戦うアスリート

たちのパワフルな姿や互いをたたえ合う姿に、「感動」や「勇気」を沢山いただきました。

新型コロナウィルス感染症との闘いはまだ終わりが見えませんが、皆さまも感染に気を付けてお

過ごしください。
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フラワーガーデン
満開のバラの花を観賞しました。色々な品種があり、人気の高いお花が紹介されていました。

中にはディズニーランドローズという名の品種もありましたよ！

小田原城
お城の石垣沿いに咲いているあじさいと菖蒲の花を観賞しました。あじさいは青や白、ピンク、

紫と色とりどりな花を咲かせており、菖蒲と併せてとても風情がありました。

コロナ感染が収束しない中でも感染対策をおこない、季節のお花を観賞し気分転換が図れまし

た。早く落ち着いて色々なところへお出かけしたいですね！

太陽の門相談室

再び神奈川県に新型コロナウィルス感染症緊急事態宣言が発令されました。引き続き行動制限など

を強いられながらの日常生活を送る状況が続いています。コロナウィルスと共存する社会「Withコロ

ナ」などという言葉も生まれ、ライフスタイル、働き方などだいぶ様変わりしました。

太陽の門相談室も日ごろ障害福祉における様々な研修や会議に参加していますが、リモートで開催

されることが多くなり、ICT（情報通信技術）の活用が当たり前のようになってきています。

「Withコロナ」で、方法は変わりましたが、引き続き、様々な研修に参加したり、関係者と情報共

有を図ったりしながら、相談支援の質の向上を図っていきます。これからも、ご本人の夢や希望した

生活が実現できるようお手伝いをさせていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

今年のきゃんばすの夏は、お子さまの手形・足形で作ったお魚や海の仲間たちと一緒に過ごしました。

プール遊びでは、始めは冷たい水にドキドキしながらも、少しずつ手を伸ばして「冷たい！」「気持ち

いい♪」といつの間にか笑顔がこぼれ、パシャパシャと水しぶきを立ててダイナミックに遊ぶ姿がみられ

ました。また、タオルキャンディを持ち上げ、水の重さを感じたり、流れ落ちる水を不思議そうに手で確

かめたりと、それぞれに水遊びを楽しんでいるようでした。

コロナ禍の生活が続くなか、今後も感染防止に十分に配慮し、お子さまたちが健康で安全に楽しめるよ

うに工夫していきたいと思います。

あれ？

お水が出てくる！

ぷにゅぷにゅ

なんだろう

冷た～い‼

"バシャバシャ"

って音がする

過ごしください。

全体の活動以外にも個別で取り組んでいる活動や同じ趣味の仲間と一緒に行うサークル活動があ

ります。おしゃれが大好きでお化粧をする方、洋服のアレンジをされる方もいました。また、係活

動として朝の会の司会を担当したり、牛乳をヴィエントまで取りに行ったり、それぞれ個別で係活

動を頑張っていられました。

サークル活動は、音楽が好きな方が集まる音楽サークルやバンド活動、嵐のことが大好きな方が

集まる嵐のファン活動があります。最近は、コロナ禍の為、サークルメンバーが集まって活動する

ことができず、個別で練習やファン活動を行っています。

音楽サークル♪ 嵐ファン活動

お化粧大好き❤ 牛乳取りに

行ってきたん

だ！


