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こんな活動やりました！

太陽の門の周辺は自然が多く、春の花や夏の緑、秋の紅葉など、季節によって様々な風景を楽し

むことができます。今回は「春を感じよう！」をテーマに、4月のグループ活動で実施した押し花

作りを紹介いたします。

例年、春の活動として歩いて鈴廣の桜を見に行ったり、車で近くの公園に行って散歩を楽しんだ

りしていました。今年はコロナ禍という事もあり、普段と違った春の楽しみ方として押し花作りを

企画しました。花も買ってきたものではなく、みなさんが普段過ごしている太陽の門周辺で自然に

咲いている花や、利用者ご家族が施設の花壇で育てて下さっている花を使わせていただきました。

参加したみなさんは花をジッと見たり、匂いを嗅いだり、握って感触を確かめたりと、思い思い

に楽しんでいるようでした。メンバーのなかには完成が楽しみだったのか、ジッと花を挟んだ台紙

を見つめ、しっかりと手で押さえている方もいました。

完成した押し花はしおりに加工し、車いすや部屋に飾ったり、ご家族へのプレゼントにしたりす

る予定となっています。



 

今年のサークル活動～お品書き～

5月の活動 こいのぼり製作

壁面飾り作り
～個性豊かなこいのぼりたち～

端午の節句と題して「こいのぼり」の壁面製作をしました。

顔を描くのはやはり慎重になるのか、みなさん集中して描いていました。

楽しくお話をしながら職員と一緒にペンで目を描いたり、好きな色の画用紙で目を作ったりしていました。

ビニール袋の胴体の模様はお花紙で作りました。お花紙をちぎったり、丸めたりと作り方は十人十色！色もみな

さんの好きな色を選んでいただいてとってもカラフルなこいのぼりが出来上がりました。

完成したこいのぼりをデイルームに飾ると、みなさん「見てみて～！」と嬉しそうに職員に見せていました。

どんな事を

するのかなぁ？未来は明るい会

ミラアカとは．．．「未来は明るい！！！」と今のコロナ禍にも負けない気持ちでいられるよう、

明るく、元気で、なにより楽しく！過ごせるようにと、リハビリ+看護師+支援員で協力し、みなさ

んのできる事と笑顔を最大限引き出せる活動を企画している会です。

今年度、一回目のミラアカは2チーム対抗戦の借り物競争をおこないました。

それぞれの利用者さんが好きなもの2種類をイラストにし、好きな方を選んでいただき、その裏

面に書いてあるお題の物をどちらが早く持って帰ってこれるかを競うゲームです。

結果は、105対57でAチームの勝利となりましたが、周りの応援団の利用者さんとスタッフ共

に盛り上がり、みんな笑顔で参加していました。

毎月メンバーを入れ替え、みなさんが楽しめるような活動を企画していきます。

今後のミラアカの活動にご注目下さい！！

新年度に入り、目的別活動もメンバーを入れ替えてスタートしました。感染症対策

でなかなか外に遊びに行けない中でもみなさんに楽しんでいただけるよう、趣向を

凝らした活動を予定しています。

陶芸

園芸

粗大

光・リラク

音楽

飲食

今までランプシェードやネームプレートを作ってきましたが、

今年は箸置きづくりに挑戦します！

今年はプランターを使った花の栽培をしていきます。最初

は夏に向けてアサガオの種まきをする予定です。

今年はみなさんと考えたオリジナル車いすダンスを踊ります！みな

さんが楽しく踊っている様子をお届けできるように、案を出し合って

振り付けを考えています。

シーズン毎にテーマを変え、キレイなイルミネーションや映

像、アロマなどを楽しんでいただく予定です。

音楽にあわせ、楽器に触れたり、身体を揺らしたりしながら、ひとり

ひとり演奏者になっていただきます。利用者もスタッフも一緒になっ

て音楽を目いっぱい楽しめるような活動をしていきます。

食べる事が大好きなメンバーが集結し、普段なかなか食べられない

美味しい物を食べる会を開催します。

今年も４Fテラスにこいのぼりを飾り、天気のいい日に散歩

もかね、みなさんと見に行きました。不思議そうにこいのぼり

をジーと見たり、風に当たって気持ちよさそうな表情を見せ

たりと楽しんでいるようでした。

こいのぼりと一緒に



みなさんいかがお過ごしでしょうか。梅雨に入り、じめじめと暑苦しい季節になりましたね。我が

家も衣替えを終えましたが、大きくなった子どもの服を見て「大きくなったなぁ」と成長を感じてい

ます。

TVをつけるとコロナの話題ばかりですが、そんな中でもうれしいニュースもたくさんありました

ね。編集者の個人的ランキングを紹介したいと思います。

第1位 エンジェルス大谷が大活躍、第2位 ゴルフ松山 マスターズで優勝

第3位 星野源♡新垣結衣 逃げ恥婚！

これからどんな明るいニュースが出てくるのか楽しみですね♪

編集

後記

小松 隆之

4月に入職した小松と申します。以前は高齢者施設で勤務していました。

重症心身障害がある方に支援するのは初めてですが、先輩方に色々と指導

をしていただき、みなさまに喜んでいただけるよう、一生懸命に頑張って

いきます。よろしくお願いいたします。

行事予定(7月～10月)

釣りと熱帯魚が

好きなんだって。
魚が好きなんだね～。

吉原生活支援課長が3月いっぱいで退職され、4月より生活支援課のまとめ役を拝任致しまし

た生活支援課長代理の加藤裕次郎です。

このようなご挨拶の場でも、たどたどしく不慣れな私ですが、利用者のみなさんが楽しめる

日々を支援できるよう精いっぱい務めさせていただきます。今後ともよろしくお願い致します。

生活支援課長代理 加藤 裕次郎

ご挨拶

7/23～8/23 プール月間

8/30～9/30 個別支援計画ご家族面談

9/1  ～9/30    秋のお散歩月間

10/23 秋祭り（予定）


