
「新しい生活様式」による日中活動支援

施設においては、例年春先から日中活動や行事も活発に展開されて、利用者個々の目

的に応じた様々な外出活動が多く実施されておりました。

しかし新型コロナウィルスの感染対策により施設の取組も「新しい生活様式」を念頭

において実施されることになりました。今まで当たり前のように実施したものに制限が

かかるようで利用者の活動が停滞してしまうのではないかと危惧されましたが、それは

一瞬のことでした。

小集団の活動を工夫し、建物を有効に利用し、外出なども密をさけてドライブ中心と

する。季節感も味わっていただく為にもプールや花火も小集団で行うようにして実施。

結果例年に比べて活動の回数は増加傾向にあります。

例年この時期に法人では大きなイベント「秋祭り」を実施していますが、今年は施設

部で「プチ秋祭り」を実施して楽しむことができました。

ご家族との面会は、現在のところご希望のある方には「窓越しでの面会」を実施して

ますが、利用者お一人毎の日常生活を切り取ったスナップ写真ともにスタッフから日々

の様子をメッセージにして毎月ご家族の皆さんへ送付させていただいています。

今後とも「新しい生活様式」においても利用者の暮らしを大切にした、より良い支援

を展開していきたいと思っております。
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午前中に行ったアトラクションです。

みなさんで装飾して作った段ボールの箱を使っての玉入れ。

うまく入ったかな？

同じく装飾して作った段ボールの箱を使っただるま落とし。

紐を引っ張って上手に落とせました！

そして芋掘りもおこないました。今年は豊作だったかな？

どのゲームもみなさん笑顔で楽しそうに参加されていました。

玉入れ だるま落とし 芋掘り

秋祭りのお昼ご飯は、みなさんがお祭りの雰囲気を感じられるよう、

屋台のようにお食事を並べ、焼きそば、コーンスープ、コロッケなど、

いろいろなメニューを用意しました。

みなさん、自分で屋台に並び、楽しそうに食事を受け取って、

とても美味しく召し上がっていました。



今年は花火大会に行けなかったので施設で花火をやりました。

手持ちの花火もきれいだね。

冷やし中華！天津飯！！ピザ！！！ どれも美味しかったです♪

始めてやったフラワーアレンジメント。

私のアレンジはきれいかな？
アートの秋

音楽が好きな仲間を集めて、音楽会♪

みんなとのセッション楽しかった♪
音楽の秋

花火の秋

食欲の秋

秋の楽しい日常 ～わたしたち、こんな活動やりました！～



秋の声が聞こえる美しい季節が到来しました。10月23日にはプ

チ秋祭りが行われ、色々なゲームや美味しいお祭りメニューを皆さ

ま召し上がり、楽しい１日を過ごされました。これから寒さが増し

ていきますが、入居者様の体調管理に充分に気をつけ職員一同努め

て参りたいと思います。

今後の予定
１１月 誕生会 16日

１２月 クリスマス会＆ 誕生会 21日 年末大掃除 23日～27日

１月 誕生会 18日

２月 誕生会 15日

３月 誕生会 15日

編集

後記

9月から入職した高橋です。以前も重心の施設で勤

務していました。今までの経験を生かしながら、一生

懸命に頑張りますので、よろしくお願いします。

11年前、地域支援部に異動し、デイサービス、放課後等デイ

サービスと経て、7月に自分の原点である入所に戻ってまいりまし

た。

入所を離れ、デイサービス等で在宅の方と関わって得てきた経

験を活かし、みなさんの生活をより楽しく出来るように頑張って

いきます。

高橋 ゆい

関口 隆博


