
「重症心身障害（児）者施設の支援について」

重症心身障害（児）者を支援する当施設においては、利用者の健康状態や心身機能に充分

に配慮して展開していく必要があります。施設の支援については意思表出困難な状況の方々が

多い中、個々の方の意思決定や年齢や状況に応じて適切な日中活動を支援することも含まれて

おります。

改めて当施設の支援を考えますと法人の目標でも掲げられている「安心と信頼に基づいた医

療・福祉、福祉従事者全職員の知識・技術・人間愛を結集」等とありますように多職種連携す

ることが不可欠でそのことが支援の

基盤となっていることがわかります。

令和の時代になりましてもかかわ

る職員一丸となって利用者の生活支

援に対して真摯に前向きに取り組ん

でまいりたいと思っております。

わたくし達の取り組みについてぜ

ひご意見・ご感想をいただければ幸

いでございます。よろしくお願い致

します。

生活支援課 吉原 剛
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こちらの作品は利用者の方が作ったちぎり絵で、

「令和元年」と書いてあります。



本年度は、新たな取り組みとして「選択メニュー」の提供を実施致します。

初回は2種類の主菜（A:チーズソースハンバーグ／B：デミグラスソースハンバーグ）から利用者の皆さ

んに選んでいただき、ご用意いたしました。

当日のデイルームでは、皆さんの明るい表情や積極的に召し上がる様子が見受けられました。中には、

「両方食べたかった！」というご感想も。

今後も定期的に行っていく予定です。利用者の皆さんと介助者である職員が一体となって盛り上がり、

食事の場が華やぐ取り組みとなっていければと思います。

管理栄養士 山崎 彩

リハビリセンターでは理学療法士(PT)，作業療法士(OT)が在籍しています。

PTでは関節の変形・拘縮の予防や身体機能の維持・向上を目的に，ストレッチや姿勢保持・動作練習・

肺理学療法等を行っております。

OTでは遊びや生活動作の獲得、過ごしやすい環境の調節等を目標に、作業活動や生活動作練習等を行って

おります。

お一人おひとりの個性を尊重し、生活が楽しく有意義になるような関わりをしています。

理学療法士 廣澤匠

何色の花が
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サークル紹介

私たち音楽サークルは、今年度もSN合同

で、”音楽が好きな人・好きかもしれない人”

で集まり、28名で順番に活動しています。昨

年に続いて身近な楽器や手作り楽器を使った、

季節の音楽演奏会、季節のピアノ鑑賞会を

行っています。

毎月第2，4水曜日に行っています。鉢植え

やペンダントなど個性あふれる作品を作っ

ています。秋まつりには完成した作品を展

示したり、ペンダントは来場者にプレゼン

トしています。

今年はコーヒー豆をミルで挽くところから行

い、より本格的に香りや味を楽しんでいこう

と考えています。トッピングやラテアートに

も挑戦していく予定です。

コーヒーサークル

今年度は、参加利用者の人数が増えたので

人数を半分に分けて2ヵ月に1回づつ活動を

行っています。季節ごとにあわせたスイー

ツをみんなで美味しく楽しく食べたり作っ

たりしています。

デザートサークル

音楽サークル陶芸サークル



季節は暖かくなり、木々も緑が増え昆虫や動物たちが顔を出し活動し始めまし

た。利用者様方の外出、外での活動がこれから増えていきます。一緒に計画を立

てていくことが楽しみです。昨年度は全国的にインフルエンザの流行がありまし

た。梅雨時期に入ると気温差で体調を崩しやすくなるため、健康管理に充分気を

つけて過ごしていきたいと思っております。

今後の予定

７月 七 夕 ８日 誕生会 １５日 プール月間 ２２日～８月２３日

８月 誕生会 １９日

９月 秋のお散歩月間 ６日～３０日 誕生会 １６日

１０月 誕生会 ２１日 秋祭り ２６日

編集

後記

令和始まりの日に、生活支援課に異動してきました畠山美雪と

申します。今までヘルパーステーション、きゃんばすと働いてき

ました。未熟なところはまだまだありますが、今までの経験を活

かし、ひとりひとりに寄り添い、丁寧に、そしてみなさんの笑顔

を力に変え、元気に明るくがんばります。よろしくお願いいたし

ます。

４月から入職しました看護師の古家です。まだ不慣れなことも

多くご迷惑をおかけしますが、笑顔で一生懸命頑張っていきたい

と思います。よろしくお願い致します。

こんにちは。作業療法士の清水結花です。なれないことばか

りでたくさんご迷惑をおかけすることもあると思いますが、皆

様とコミュニケーションをとりながら一生懸命頑張っていこう

と思うのでよろしくお願いします。


