
時　刻

１：００

５：００
６：００ 起床 オムツ交換・更衣・水分

３０
７：００

３０ 朝食
８：００

３０
９：００

３０ デイルーム移動 オムツ交換・更衣
１０：００

３０ 日中活動・療育・整容 入浴（火・木・土）
１１：００

３０
１２：００

３０ 昼食
１３：００

３０
１４：００ オムツ交換

３０ 日中活動・療育 入浴（火・木・土）
１５：００

３０
１６：００ 居室へ移動 オムツ交換、水分

３０
１７：００

３０
１８：００ 夕食

３０
１９：００

３０
２０：００ オムツ交換

３０
２１：００

２４：００

一日のタイムスケジュール

就寝 オムツ交換（随時）

就寝


