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「新人、頑張ってます！」
第７回となる今回は、今年の３月に小田原養護学校を卒業して、４月から太陽の門デイサービス

をご利用し始めた下津華生さんをご紹介！

私は、魅力的な「できる大人の女性」を目指してます！ だから、デイサービスに通い始めてから

も、色々と自分を磨いてます。

まず、何をするにも健康が第一！だから、食事は残さず美味しく食べてます！それに、おしゃれ

も楽しまなくっちゃ！服やアクセサリーも自分でトータルコーディネートして女子力を磨いている

の！

ただ、こんな前向きな私だけど本当は、人見知りで、恥ずかしがり屋。だから、デイサービスの

仲間に自分自身を知ってもらえるように、頑張って一歩進んで私なりにアピール作戦実施中！野球

ではベイスターズファン！自分でそろえたユニフォームやグッズを皆に披露！柔道も大好き！どん

な技を掛けたらスタッフを倒せるか！なんておしゃべりを楽しんでるの。タレントでは、嵐の大野

君が大好きだから、一緒にDVDを楽しむ仲間を募集中♡

これからも、色々なことに全力投球（恋も♡）！まだ少し頑張り過ぎて泣いてしまう事もあるけ

下津 華生さん

がんばれ優勝‼

応援頑張らな



第７弾！「おでかけ三昧」　投票結果発表～！！

 今回もたくさんの写真を皆様から投稿していただき、ありがとうございました。
 その総数･･･な、なんと１４８枚！その中から７作品が表彰されましたので、ご紹介します。
 次回はフリーテーマで皆様からの投稿お待ちしています！

デイサービスの園芸活動を紹介します。

毎年恒例の『グリーンカーテン』を作っています。

今年の『グリーンカーテン』は、毎年頑張ってくれているゴーヤ、今年初挑戦のキュウリ、今年イチ押

しのマクワウリで出来ています。毎日の水やりを行い、野菜の成長を楽しみに観ています。実ったゴーヤ、

キュウリ、マクワウリは、ご利用者さんと一緒に収穫してお土産にしています。

ゴーヤの独特の苦みは好き嫌いが分かれますが、食欲不振や夏バテに良いと言われています。まだ小さ

な実がなり始めたばかりなので、まだまだこれからです。

キュウリは、今年初めて育てましたが、ご利用者のほとんどの方にお配りするほど、たくさんの実がな

りました。小さなキュウリたちが次から次へと顔を出しています。

マクワウリは、メロンの様な香りがあります。今はまだメロンの香りもなく緑の果実ですが、熟れた実

はきっと美味しいだろうと期待しています。

お立ち寄りの際は、ぜひ『グリーンカーテン』の成長を見てくださいね。

相 談 室 より

デジいち同好会

４月から相談室は、大友、福井、牧石、ディサービス兼務の高橋、の4名で担当

させて頂いております。

障害福祉サービスの計画相談支援はもとより、障害のある方が自分らしく、住み慣れた地域で暮らして

いけるようにお手伝いさせていただきたいと思っております。

サービス等利用計画では、計画は立てて終わり、ではなくモニタリングの中で、新たなニーズや状

況・気持ちの変化なども確認していきます。そしてご本人の夢や希望、挑戦したい気持ち…将来はこん

なことしてみたい☆ でも今のままでは不安…等の思いを受け止め、相談員が一緒に考え、想いを形に

するお手伝いが出来たらと思っています。

相談室主任 福井

大きなキュウリが取れました！

たくさん出来るように

頑張るぞ！！



お子さまや保護者の方々に支えられ、「きゃんばす」は開所から1年が

経ち、2度目の夏を迎えることができました。

生活に必要なことの学びとして人形を使った「歯磨き勉強会」や、コミュ

ニケーション能力や社会性を育むための「お買い物ロールプレイ活動」、個

別活動として自分の気持ちを相手に伝えられるように文字盤や絵カードを

使って表現する練習や、短冊や壁面のタイトルを自分で書いて発表するな

ど、お子さまの個性や得意なことにあわせた活動をおこなってきました。

日々、お子さまの成長を感じ、職員一同とても嬉しく感じています。

今後も「きゃんばす」を思いっきり楽しんでいただけるように、

いろいろな体験を取り入れていきたいと思います。

を利用して

「こんな場所へ出かけています‼」
私は、 昨年の１０月から月に1回、福祉有償運送を利用して外出を楽しんでいます。

最初のうちは、シティーモールや西武にヘアゴムや大好きなキャラクターグッズなどを買うだけでし

たが、そのうち不二家やガスト、びっくりドンキーなどのレストランでおやつを食べるようになり、メ

ニューを見て、イチゴパフェを選んで、「美味しい」と全部食べちゃいました。

最近は、今年の秋以降、水族館にお出かけすることを目標に、お出かけの時間を長くしたり、レス

トランで昼食を食べたりと目標が達成できるように準備をしています。平塚ららぽーとやイオン秦野

店にも行ってきました。

「次は、どこに行こうかな？」毎回、デイサービスご利用時にお話しして決めているんですよ！

そのお話も楽しみの1つです。

オープンから１年経ちました！
きゃんばす屋も

営業してます♪

ゴシゴシ磨いて

歯磨きの勉強中♪
きゃんばす屋さんの

店長とお話中
「魚屋の一日店長」

全部売り切りました

自分で短冊に書いた

願い事、叶うといいな
このおもちゃが

お気に入り♪

門倉 由季さん



　

　 　今秋、足柄上郡開成町に新たに事業所をオープンする事となりました。
　笑い声や活気があふれ、地域のだれもが立ち寄りたくなる、“人と人と
がつながる場”として、また、“モダンな地域づくり”の一助となるべく務め
てまいりますので、皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

地鎮祭の様子

　
　
　　　　　　　　　今年は、梅雨の時期に雨があまり降らないで、暑かったので、夏本番どうなる
　　　　　　　　　　ことかと思いましたが、台風が来て、8月になったら毎日曇りや雨ばっかりで、
　　　　　　　　　　夏らしい空が待ち遠しいですね。
　　　　　　　　　　このまま秋になってしまうのかな？それとも暑くなるのはこれから…？

　

長根理事長が鍬入れを
しました。

放課後等デイサービス

で看護師をさせていただ

いております、海野恵利

佳です。

ご利用者様とのコミュ

ニケーションを大切に、

人に寄り添える看護を行

えるよう、頑張ってまい

りますので、よろしくお

願いいたします。

昨年の７月からデイサー

ビスの支援員として勤務さ

せていただいています。

ご利用者様と毎日楽しく過

ごしていきたいです

至らないこともあるかと思

いますが、頑張っていきま

すのでよろしくお願いいた

します。

2月から相談室に勤務させて

いただいています。 自分も生

まれ育ったこの地域で、ご本

人やご家族の夢や希望を一緒

に叶えられる相談支援と生活

しやすい地域づくりができる

よう、頑張りたいと思います。

どうぞ、よろしくお願いいた

します。

牧石菜津奈渡辺 樹 海野 恵利佳
4月から勤務させていただい

ております保育士の木村と申し

ます。

地域のみなさんが、安心して

楽しく過ごすことのできる

「ひだまり」のような場所づく

りを目標に、微力ながら精一杯

がんばらせていただきたいと

思っております。

どうぞよろしくお願いいたし

ます。

木村 麻紀

新たな仲間を迎え、地域支援部のスタッ

フ一同、皆さまに充実した笑顔の絶えな

い日々を過ごして頂けるようサポートし

ていきたいと思います。
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